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ZAKLADNA

SKOLA

Uéebné osnovy predmetu Clovek a svet prace (1., 2., 3. roénik)

Casovy rozsah

1.rocnik - 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
2.rocnik - 1 hodiny tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

3.ro¢nik — 1 hodiny tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

Rocnik

prvy, druhy, treti — 1. cyklus

Vzdeldvacia oblast

Clovek a svet prace

Stupen vzdelavania

1. stupen ZS — ISCED 1

Forma studia

Denna

Vyucovaci jazyk

Slovensky




Charakteristika predmetu Clovek a svet prace

Predmet ¢lovek a svet prace je sucast vzdelavacej oblasti clovek a svet prace a v 1. cykle ma identicky obsah so vzdeldvacou oblastou. Zakladnymi
stavebnymi prvkami oblasti Clovek a svet prace su tri komponenty: Technika, Podnikavost a iniciativnost, Kariérovd vychova Vsetky tri
komponenty su navzdjom prepojené tak, aby bol doraz kladeny na rozvojtechnického, tvorivého a kritického myslenia vo vzdeldvace] oblasti.
Doraz je kladeny na rozvijanie technickej a profesijnej gramotnosti u Ziakov. Pojem technickd gramotnost sa vztahuje na schopnost Ziakov
pouzivat, riadit, hodnotit a chapat techniku. Aby sa Ziak stal technicky gramotnym jedincom, mal by pochopit, ¢o je technika a technoldgie,
vratane nastrojov Al, ako funguju, ako formuju spolo¢nost a ako ich formuje spolo¢nost. Technicky gramotny Ziak ma navyse urcité schopnosti
technicky mysliet a pracovat s technickymi zariadeniami, ktoré mu umoznuju vyuZit jeho vynaliezavost pri navrhovani a stavbe veci, pri rieSeni
praktickych problémov, ktoré su technologického charakteru. Sucastou technickej gramotnosti je rozvoj Al gramotnosti, kde Ziak chape Al ako
ndstroj, ktory mu umoznuje efektivnejsie analyzovat problémy a optimalizovat technické riesenia. Vo vSeobecnej rovine sa profesijna gramotnost
oznacuje ako schopnost identifikovat a rozvijat realny profesijny ciel. Charakteristickou ¢rtou profesijne gramotného Ziaka je, Ze poznd svoje silné
a slabé stranky, vie prijat a vyjadrit spatnu vazbu a v procese kariérového planovania vytvarat konstruktivne rozhodnutia aj s ohfadom na meniaci
sa trh prace vplyvom automatizacie a Al. Profesijnd gramotnost zahfna viziu, v ktorej ma kazdy Ziak urcity stupen vedomosti o kariérovych

hodnotdch, osobnom kariérovom smerovani a kariérovom planovani ako celoZivotnom procese.

Komponenty VO Clovek a svet prace spajaju principy tvorit/konstruovat a interpretovat/prezentovat, ktoré vedu Ziakov k rozvoju tvorivosti a
schopnosti vyjadrit vlastné rieSenia. Technickd gramotnost sa buduje aj prostrednictvom STEAM vzdelavania, prepajajuceho technoldgie,
inZinierstvo a praktické konstruovanie s matematikou, vedou a umenim. TaZisko je na navrhovani a uskuto&iovani technickych riedeni, rieseni
problémov a vyuZivani poznatkov v praxi aj za pomoci nastrojov umelej inteligencie. Vzdelavacie Standardy v tejto oblasti su formulované
technologicky neutradlne, ¢o umoznuje Ziakom vyuZivat Al ako prostriedok na vizualizaciu konceptov, generovanie prototypov ¢i simulaciu

technickych procesov. Tento pristup podporuje medzipredmetové vztahy, rozvija tvorivé aj kritické myslenie a pripravuje Ziakov na Zivotné vyzvy



i buduce profesie. Obsah vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace je prepojeny s riesenim praktickych Gloh, ktoré su procesne spojené s
planovanim, aktivnym experimentovanim a uéenim sa zo ziskanych skisenosti. Ziaci by mali byt schopni orientovat sa vo svete technoldgii,
porozumiet trendom technologického rozvoja a suvislostiam vedeckého pokroku, ale aj dopadom fudskej ¢innosti na svet. Doraz je kladeny na
kreativne a inovativne pouZivanie technologickych nastrojov pre dosiahnutie ciela, prip. na vyvodzovanie zaveru na zaklade d6kazov. Pouzivanie
Al pri rieSeni praktickych uloh vzdy predpoklada vlastné kognitivne Usilie Ziaka — Al slUzZi na overenie predpokladov, porovnanie postupov alebo
doplnenie chybajucich dat, pricom Ziak kriticky posudzuje spravnost a etickost jej vystupov. Sucastou sposobilosti v tejto vzdeldvacej oblasti je
tiez kritické uvedomovanie si a podpora environmentalnej bezpecnosti, ¢ize minimalizacia odpadu ¢i spravne nakladanie s vytvorenym odpadom.
Zameriava sa na rozvoj vseobecnych uzivatelskych zrucnosti, moderného technologického myslenia, formovanie postojov a hodnét potrebnych
vo svete prace. Ziaci sa u¢ia kombinovat myslenie s manualnymi ¢innostami a porozumiet tak stvislostiam toho, ¢o $tuduju v $kole, v spojitosti
so svojim neskorsim produktivnym vekom. Pozornost je zamerana na schopnost Ziakov pochopit, Ze svojou pracou vytvaraju hodnoty uZitocné
pre ostatnych jednotlivcov v spoloc¢nosti a svoje ndpady vedia premenit na realne Ciny. Su schopni iniciativy, niest zodpovednost, prijat riziko a
dosahovat stanovené ciele. Iniciativnost a vytrvalost su schopnosti, ktoré tiez umoznuju Ziakom spolupracovat s ostatnymi, s ciefom planovat a
riadit projekty, ktoré maju kultdrnu, spolocensku alebo komerénu hodnotu. Kariérova vychova sa vyrazne podiela na rozvoji sposobilosti Ziakov
planovat si vyznamné Zivotné kroky v profesijnom aj osobnom Zivote, stanovit si alternativne Zivotné ciele, nachadzat efektivne sposoby ich
dosiahnutia a konstruktivne sa vyrovnavat s pripadnym nelspechom. Transparentnost pri vyuZivani digitalnych ndstrojov a Al, spolu so
zodpovednym a etickym zaobchadzanim s informdciami, tvori integralnu sucast pripravy na moderné pracovné prostredie. Rozvoj tychto cielov

je v uzkom vztahu s osobnostnym rozvojom Ziaka, rozvojom socidlnych a komunikaénych spdsobilosti, schopnostou ucit sa a planovat vlastnu

kariéru.



Ciele vzdelavacej oblasti

1. Kreativne a inovativne integrovat principy matematiky, vedy, techniky a umenia pri navrhovani technickych rieseni.

2. PouZivat technické nastroje, pristroje, materialy a data pri tvorbe vyrobkov a rieseni praktickych uloh.

3. Uvedomovat si potrebu environmentalnej udrzatelnosti pri vyrobe a pouzivani vyrobkov - Setrenia prirodnych a surovinovych zdrojov a volby
environmentalne bezpecnych materidlov, technoldgii a postupov.

4. Tvorit a prezentovat vlastné navrhy a rieSenia a efektivne spolupracovat v time pri ich tvorbe a realizacii.

5. Rozumiet zakladnym ekonomickym principom a aplikovat principy zodpovedného rozhodovania a spravania sa vo svete finan¢nych,
prirodnych i ludskych zdrojov.

6. Identifikovat jednoduché technické problémy a navrhnut jednoduché spdsoby ich riesenia.

7. Uvedomit si potrebu zlepSovania vlastnych technickych a digitalnych zru¢nosti vratane oblasti umelej inteligencie a aktivne vyhladavat cesty
na ich rozvoj.

8. Poznat svoje silné a slabé stranky a uplatnit ich pri planovani krokov v ramci svojho kariérového rozvoja.

Hlavnym cielom 1. cyklu je, aby Ziaci ziskali zakladnu technickd gramotnost — spoznali materialy a technické zariadenia, osvojili si prvé pracovné
zrucnosti a bezpeénostné navyky, rozvijali tvorivost pri jednoduchych vyrobkoch, porozumeli vyznamu prace a vytvarali si pozitivny vztah k

technike a pracovnym Cinnostiam.



Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

. Poznat vlastnosti a moznosti vyuZitia prirodnych, technickych a odpadovych materialov.
. DodrZiavat osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pri praci.

. Zhotovit jednoduché vyrobky podla postupu/ndvodu s pomocou uditela.

. Uplatnit kreativitu, motivaciu a zodpovednost pri praci na vlastnom napade.

. Pomenovat zakladné technické zariadenia a dopravné prostriedky.

. Pomenovat a prezentovat vlastné zaluby.

. Porozumiet zmenam v pracovnych ¢innostiach a profesiach v minulosti a sucasnosti.

0 N OO U B~ W N

. Porozumiet vyznamu prace a rozpoznat jej hodnoty.



Komponent

Technika

1.roénik

2. rocnik

3. rocnik

2. Dodrziavat osvojené zakladné
pravidla bezpecnosti pri praci.

3. Zhotovit jednoduché vyrobky
podla postupu/navodu s

1. Poznat vlastnosti a mozZnosti
vyuZzitia prirodnych, technickych
a odpadovych materialov.

5. Pomenovat zakladné

4. Uplatnit kreativitu, motivaciu a
zodpovednost pri praci na vlastnom
napade.

6. Pomenovat a prezentovat vlastné

Ciele pomocou ucitela. technické zariadenia a dopravné | zaluby.
prostriedky.
7. Porozumiet zmenam v pracovnych
8. Porozumiet vyznamu prace a | ¢innostiach a profesiach v minulosti a
rozpoznat jej hodnoty sucasnosti.
Ziak vie/dokaze: Ziak vie/dokaze: Ziak vie/dokaze:
Skumat materidly a ich vlastnosti | Skimat materialy a ich Skumat materialy a ich vlastnosti
dolezité pre technicku ¢innost. vlastnosti délezité pre technickd | délezité pre technickd ¢innost.
Realizovat technické projekty s ¢innost. Realizovat technické projekty s vyuZzitim
vyuZitim primeranych a Realizovat technické projekty s | primeranych a bezpeénych materialov,
bezpecnych materialov, vyuZitim primeranych a technoldgii a pracovnych postupov.
Vykonovy | technoldgii a pracovnych bezpectnych materidlov, Konstruovat jednoduché technické
Standard | postupov. technoldgii a pracovnych modely s vyuZitim vlastnej predstavy.
Konstruovat jednoduché postupov. Ocenovat hodnotu vlastného Usilia a
technické modely s vyuZitim Konstruovat jednoduché vlastnej tvorivosti bez porovnavania sa
vlastnej predstavy. technické modely s vyuZitim s vystupmi Al.
vlastnej predstavy. Uplatnit poznatky o pracovnych
¢innostiach a profesiach v tvorivych
ulohach.
Pozndvanie vlastnosti a moZnosti | Pozndvanie vlastnosti a Pozndvanie vlastnosti a mozZnosti
vyuZitia prirodnych, technickych | moZnosti vyuZitia prirodnych, vyuZitia prirodnych, technickych a
Obsahovy | a odpadovych materidlov technickych a odpadovych odpadovych materidlov
standard | - vlastnosti netvrdnucich, materidlov - vlastnosti netvrdnucich,

samotvrdnucich a tvrdnucich
modelovacich materidlov;

samotvrdnucich a tvrdnucich
modelovacich materidlov;




- rozdiely v spracovani vybranych
modelovacich materialov;

- tvrdost, povrch a pévod
vybranych prirodnych a
technickych materialov;

- vyuzitie prirodnych a
technickych materialov;

- vzhlad, povrch a hribka
réznych druhov papiera:
kancelarsky, kresliaci, novinovy,
baliaci;

- zakladné druhy textilu a ich
oznacovanie na etiketach;

- tepelnoizolacéné, absorpcné,
pevnostné a okolnostné
vlastnosti textilu;

- vlastnosti netvrdnucich,
samotvrdnucich a tvrdnucich
modelovacich materialov;

- rozdiely v spracovani
vybranych modelovacich
materialov;

- tvrdost, povrch a pévod
vybranych prirodnych a
technickych materialov;

- vyuzitie prirodnych a
technickych materialov;

- moznosti triedenia a
recyklacie odpadového
materialu;

- vzhlad, povrch a hribka
réznych druhov papiera:
kancelarsky, kresliaci, novinovy,
baliaci;

- zakladné suroviny na vyrobu
papiera a princip recyklacie;

- zakladné druhy textilu a ich
oznacovanie na etiketach;

- tepelnoizolacné, absorpcné,
pevnostné a okolnostné
vlastnosti textilu;

- jednoduchy steh pri Siti textilu
v ramci tvorivej ¢innosti;

- odpor dreva pri spracovani v
zavislosti od smeru vlakien;

- vlastnosti kovovych a
nekovovych suciastok:
hmotnost, ohybnost,
magnetickost;

- rozdiely v spracovani vybranych
modelovacich materialov;

- tvrdost, povrch a pévod vybranych
prirodnych a technickych materialov;

- vyuzitie prirodnych a technickych
materialov;

- moZnosti triedenia a recyklacie
odpadového materialu;

- vzhlad, povrch a hribka r6znych
druhov papiera: kancelarsky, kresliaci,
novinovy,

baliaci;

- zakladné suroviny na vyrobu papiera
a princip recyklacie;

- zakladné druhy textilu a ich
oznacovanie na etiketach;

- tepelnoizolacéné, absorpcné,
pevnostné a okolnostné vlastnosti
textilu;

- jednoduchy steh pri siti textilu v rdmci
tvorivej ¢innosti;

- odpor dreva pri spracovani v zavislosti
od smeru vlakien;

- vlastnosti kovovych a nekovovych
suciastok: hmotnost, ohybnost,
magnetickost;

- kategorizacia plastov podla vlastnosti
a poutitia;

- informacie o plastoch uvadzané na
obaloch vyrobkov;

- zakladné pracovné postupy a nastroje
pouzivané pri realizacii technického
projektu;




- kategorizacia plastov podla
vlastnosti a pouZitia;

- informacie o plastoch
uvadzané na obaloch vyrobkov;
- zakladné pracovné postupy a
nastroje pouzivané pri realizacii
technického projektu;

- vyroba jednoduchych
uzitkovych a dekorativnych
vyrobkov z réznych materialov.

- vyroba jednoduchych UZitkovych a
dekorativnych vyrobkov z r6znych
materialov.

Pozndvanie techniky v domdcnosti, v
doprave

- funkcia vybranych technickych
zariadeni v domacnosti;

- porovnanie technickych zariadeni z
minulosti a sucasnosti, vyhody a
nevyhody

spb6sobov dopravy tovaru;

- zakladné casti jednoduchych
dopravnych prostriedkov a vykonanie
udrzby:

dofukanie pneumatik, kontrola brzdy.
Konstruovanie

- vybrané druhy budov, objektov a
konstrukcii v bezprostrednom okoli
ziaka;

- principy tvorby jednoduchych
priestorovych objektov a konstrukcif;
- konstrukcia jednoduchého modelu.

Komponent

Kariérova vychova

1.roénik

2. rocnik

3. rocnik

6. Pomenovat a prezentovat
vlastné zaluby.

7. Porozumiet zmenamv
pracovnych ¢innostiach a

4. Uplatnit kreativitu, motivaciu a
zodpovednost pri praci na vlastnom

Ciele profesiach v minulosti a napade.
sucasnosti.
Vikonow Ziak vie/dokaze: Ziak vie/dokaze: Ziak vie/dokaze:
§Zandardy Rozpoznat a pomenovat hodnoty | Rozpoznat a pomenovat Skumat materialy a ich vlastnosti

prace v beznom Zivote.

hodnoty prace v beznom Zivote.

dolezité pre technicku ¢innost.




Pomenovat suvislost medzi
naplianim osobnych potrieb,
tuzob a financiami.

Pomenovat suvislost medzi
naplianim osobnych potrieb,
tuzob a financiami.

Realizovat technické projekty s vyuZzitim
primeranych a bezpecnych materialov,
technoldgii a pracovnych postupov.
Konstruovat jednoduché technické
modely s vyuZitim vlastnej predstavy.

- charakteristika vybranych
povolani podla zakladnych
kategérii; a ich typicka pracovna
napln;

- vyznam prace pre Cloveka a

- charakteristika vybranych
povolani podla zakladnych
kategoérii; a ich typicka pracovna
napln; — vyznam prace pre
¢loveka a rodinu; - u¢ebna

- charakteristika vybranych povolani
podla zakladnych kategérii; a ich
typicka

pracovna napln;

- vyznam prace pre ¢loveka a rodinu;

Obsahovy | rodinu; - u¢ebna Cinnost Ziaka ¢innost Ziaka ako osobitny druh | — u¢ebna ¢innost Ziaka ako osobitny
Standard | ako osobitny druh prace, prace, stratégie ucenia; - zaluby | druh prace, stratégie ucenia;

stratégie ucenia; a Specifické zrucnosti ako - zaluby a Specifické zru¢nosti ako

- zaluby a Specifické zrucnosti vyznamny faktor, ktory vyznamny faktor, ktory ovplyviiuje

ako vyznamny faktor, ktory ovplyviuje pracovny uUspech a pracovny uspech

ovplyviuje pracovny uUspech a kariéru a kariéru.

kariéru

Komponent
1.rocnik 2. rocnik 3. rocnik
3. Zhotovit jednoduché vyrobky 3. Zhotovit jednoduché vyrobky | 4. Uplatnit kreativitu, motivéciu a
Ciele podla postupu/navodu s podla postupu/navodu s zodpovednost pri praci na vlastnom

pomocou ucitela. (Ciastocne) pomocou ucitela. napade.

Ziak vie/dokaze: Ziak vie/dokaze: Ziak vie/dokaze:

Skumat materidly a ich vlastnosti | Skimat materialy a ich Skumat materialy a ich vlastnosti

dolezité pre technicku ¢innost. vlastnosti délezité pre technickd | délezité pre technickd ¢innost.
Vykonovy | Realizovat technické projekty s ¢innost. Realizovat technické projekty s vyuZzitim
Standard | vyuzitim primeranych a Realizovat technické projekty s | primeranych a bezpecnych materiélov,

bezpecnych materialov,
technolégii a pracovnych
postupov.

vyuZitim primeranych a
bezpecnych materialov,

technoldgii a pracovnych postupov.
Konstruovat jednoduché technické
modely s vyuZitim vlastnej predstavy.




Podnikavost a
iniciativnost

Konstruovat jednoduché
technické modely s vyuZitim
vlastnej predstavy. (CiastocCne)

technolégii a pracovnych
postupov.

Konstruovat jednoduché
technické modely s vyuZitim
vlastnej predstavy.

Ocenovat hodnotu vlastného Usilia a
vlastnej tvorivosti bez porovnavania sa
s vystupmi Al.

Uplatnit poznatky o pracovnych
¢innostiach a profesiach v tvorivych
ulohach.

Obsahovy
standard

Pozndvanie vlastnosti a mozZnosti
vyuZitia prirodnych, technickych
a odpadovych materidalov

- vlastnosti netvrdnucich,
samotvrdnucich a tvrdndcich
modelovacich materidlov;

- rozdiely v spracovani vybranych
modelovacich materidlov;

- tvrdost, povrch a pévod
vybranych prirodnych a
technickych materialov;

- vyuzitie prirodnych a
technickych materialov;

- vzhlad, povrch a hribka
réznych druhov papiera:
kancelarsky, kresliaci, novinovy,
baliaci;

- zakladné druhy textilu a ich
oznacovanie na etiketach;

- tepelnoizolacéné, absorpcné,
pevnostné a okolnostné
vlastnosti textilu;

(Ciastocne)

Pozndvanie vlastnosti a
mozZnosti vyuZitia prirodnych,
technickych a odpadovych
materidlov

- vlastnosti netvrdnucich,
samotvrdnucich a tvrdndcich
modelovacich materidlov;

- rozdiely v spracovani
vybranych modelovacich
materialov;

- tvrdost, povrch a pévod
vybranych prirodnych a
technickych materialov;

- vyuzitie prirodnych a
technickych materialov;

- vzhlad, povrch a hribka
réznych druhov papiera:
kancelarsky, kresliaci, novinovy,
baliaci;

- zakladné druhy textilu a ich
oznacovanie na etiketach;

- tepelnoizolacné, absorpcné,
pevnostné a okolnostné
vlastnosti textilu;

Stanovenie cielov a tvorba ndpadu

- stanovenie si cielov a kritérii Uspechu
potrebnych pre proces pripravy

a tvorby napadu;

- navrh, priprava a vyroba/konstrukcia
napadu;

- spolupraca na spolo¢nom napade;

- ocenenie Uspechu po ukonceni
realizacie ciela;

- vyjadrenie, ako k procesu prispelo
vynaloZené Usilie.




